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MÓDULO: 
DIREITO AO ASILO 

 
 

ATIVIDADE: 
PREPARE A MALA E FUJA 

 
Fonte: David Donahue, Nancy Flowers. 1995. The Uprooted: Refugees and the United 

States 
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INTRODUÇÃO 
Esta atividade simula as decisões emocionais e práticas com que se defronta um 
refugiado e as consequências imprevistas. 
 
 
INFORMAÇÃO GERAL SOBRE A ATIVIDADE 
 
- TIPO DE ATIVIDADE 
Dramatização.  
 
- METAS E OBJETIVOS 
Desenvolver conhecimentos e compreensão sobre os refugiados e os seus direitos. 
 
Promover a solidariedade com as pessoas forçadas a, de um momento para o outro, 
fugirem de suas casas.  
 
- GRUPO-ALVO  
Adolescentes e adultos. 
 
- DIMENSÃO DO GRUPO 
Qualquer uma.  
 
- DURAÇÃO 
Cerca de 10 minutos.  
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INFORMAÇÃO ESPECÍFICA SOBRE A ATIVIDADE 
 
- INSTRUÇÕES  
1. Ler e explicar o seguinte cenário: Você é um professor no ___. O/A seu/sua parceiro/a 
desaparece e é mais tarde encontrado assassinado/a. O seu nome aparece num artigo de 
um jornal, inserido numa lista de suspeitos subversivos. Mais tarde, recebe uma carta a 
ameaçá-lo de morte, devido ao seu alegado ativismo político. Você decide que tem fugir. 
PREPARAR A MALA: apenas pode levar cinco categorias de objetos e apenas o que 
pode carregar. Faça uma lista sobre o que levaria. 
 
2. Depois de alguns minutos, pedir aos participantes que leiam as suas listas em voz alta. 
As listas (normalmente 95%) não incluem o artigo do jornal ou a carta de ameaça. O 
formador diz: “Asilo negado!” 
 
3. Ler a definição jurídica de refugiado. Discutir como esta definição é aplicada na vida 
real e por que se negou asilo à maior parte dos participantes, por não terem provas para 
fundamentarem o medo de perseguição, para receberem o estatuto de refugiados. 
 
4. Discutir a tomada de decisões sob pressão e os motivos conducentes às escolhas 
pessoais e emoções que surgem durante o processo de decisão. Concluir, explicando o 
propósito desta atividade. 
 
- REAÇÕES 
Pedir aos participantes que resumam as suas experiências: 

 Até que ponto é que o tratamento dos refugiados foi justo? 

 Um país deve ter o direito de devolver os refugiados? 

 Os refugiados têm o direito humano à proteção. Foi concedido a estes refugiados o 
seu direito à proteção? Porquê/Por que não? 

 Existem, presentemente, pessoas deslocadas no seu país? 

 O que pode ser feito, desde logo, para evitar que as pessoas se tornem 
refugiadas?  

 
 

FONTE 
David Donahue, Nancy Flowers. 1995. The Uprooted: Refugees and the United States. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


