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“Ninguém sera submetido a tortura nem a
penas ou tratamentos cruéis, desumanos
ou degradantes.”

Artigo 5°, Declaracao Universal dos Direitos Humanos, 1948.
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» Definida pelo Artigo 1° da Convencao das NU
Contra a Tortura (CCT), adotada em 1984; entrou
em vigor em 1987.

» A tortura e 0s maus tratos sao uma ameaca direta a
seguranca de gualquer pessoa ou grupo.

» A proibicéao de tortura € absoluta.

» E um direito inderrogavel, de acordo com o Art.° 4°
do PIDCP.

» A tortura nunca pode ser justificada com base em
nenhuma circunstancia.
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A tortura € um ato...
... que causa um sofrimento fisico ou mental agudo.
... gque é intencionalmente infligido.

... por um funcionario publico ou pessoa que aja a
titulo oficial.

= Estes elementos contidos no art.° 1° da CCT tem
em consideracao as dimensoes fisica e
psicoldgica da tortura mas nao sao exaustivos!
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» Tortura fisica: causa dor aguda e um sofrimento
excessivo, pode levar a mutilacao, desfiguracao ou
lesOes permanentes bem como a morte.

» Tortura psicoldgica: inclui técnicas de privacéo e
exaustao, o confinamento solitario, técnicas de
coercao e intimidacao.

= Todos os métodos sdo uma grave afronta a
dignidade do ser humano e uma violacao dos seus
direitos humanos.
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» Para manter o controlo e exercer o poder sobre
oponentes ou intelectuais progressistas.

» Para exercer repressao e opressao politicas.
» Para punir.

» Para obter vinganca.

» Para silenciar a oposicao.

» Para obter informacao e confissoes.

» ...Muitos mais.
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Uma Implementacao e Monitorizacao Eficazes pressupoem:
— Um quadro legal eficaz.
— Mecanismos de controlo operacionais.
— Formacéao continua para os intervenientes.

» Comité das Nacoes Unidas contra a Tortura: orgao
Internacional de monitorizacao baseado no art.° 17° da
CCT.

» Relator Especial das NacOes Unidas sobre a Tortura.

» Comité do Conselho Europeu para a Prevencéao da
Tortura : melhor exemplo de mecanismo de
monitorizacao regional.
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» Baseado na Convencao Europelia para Prevencao da
Tortura e Penas ou Tratamentos Desumanos ou
Degradantes.

» Iniciou a sua atividade em 1989.

» Abrange todos os Estados-membros do Conselho da
Europa.

» Equipas multidisciplinares: médicos, advogados, peritos...

» Realiza visitas periodicas aos Estados Partes e também
visitas ad-hoc.

» Inspeciona sitios de detencao, esquadras de policia,
hospitais psiquiatricos...
» Os relatorios sao confidenciais, a menos que o Estado nao

coopere (Relatorio sobre a Turquia publicado em 1992 e
1996).
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» Estabelecido de acordo com o art® 17° da Convencao da
ONU contra a Tortura.

» Comecou os trabalhos em 1988.
» Recebe e analisa os relatérios dos Estados Partes.

» Pode considerar, com autorizacao do Estado em
causa, queixas individuais ou interestatais.

» Protocolo Facultativo a CCT de 2002 criou um
sistema de visitas universal e regular de inspecao a
sitios de detencao, baseado no modelo do CPT do
Conselho da Europa.
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» Criado pela anterior Comissao de Direitos Humanos
pela resolucao 1985/33.

» Abordagem universal.

» Transmite aos governos comunicacoes gue
consistam em apelos urgentes e cartas contendo
denuncias.

» Realiza missdes de investigacao a paises que
alegadamente praticam tortura.

» Entrega ao Conselho de Direitos Humanos e a
Assembleia-Geral, relatérios anuais sobre as
atividades.
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»'Boas praticas para a prevencao de tortura e maus
tratos podem...

— Ser locais, que visam a acao: campanhas, atividades de
sensibilizacdo ou atividades educativas ao nivel local;

— Operar do topo para a base: Reforco institucional e
capacitacao, influenciar estruturas e instituicoes ja

existentes, modifica-las ou criar novas instituicoes.

» Uma sociedade civil ativa garante a protecao: ex.
Amnistia Internacional e as suas campanhas e
cartas procuram proteger prisioneiros de
consciéncia.
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Declaracao Universal dos Direitos Humanos, Art.° 5°.
As Quatro Convencoes de Genebra.

Convencao Europeia para a Protecao dos Direitos
Humanos e das Liberdades Fundamentais, Art.° 3°.

Regras Minimas das Nac6es Unidas para o Tratamento
dos Reclusos.

Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos,
Art.° 79,

Protocolo Facultativo referente ao PIDCP.

Convencao Americana sobre Direitos Humanos, Art.° 5°.

Caodigo de Conduta das Nacdes Unidas para 0s
Funcionarios Responsaveis pela Aplicacao da Lei.

Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos, Art.°
59,
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Principios de Deontologia Médica aplicaveis a atuacao
do pessoal dos servicos de salude, especialmente aos
medicos, para a protecao de pessoas presas ou detidas
contra a tortura e outras penas ou tratamentos crueis,
desumanos ou degradantes.

Convencao das Nacdes Unidas contra a Tortura e
Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou
Degradantes.

Relator Especial das NacOes Unidas para Tortura e
outras Penas ou Tratamentos Crueis, Desumanos ou
Degradantes

Convencéao Interamericana para Prevenir e Punir a
Tortura.
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Convencao Europeia para a Prevencao da Tortura e das
Penas ou Tratamentos Desumanos ou Degradantes
estabelecendo o CPT

Regras das Nacodes Unidas para a Protecao dos
Jovens Privados da sua Liberdade.

Convencao Interamericana para a Prevencao e Punicao
da Tortura.

Convencao Interamericana sobre o Desaparecimento
Forcado de Pessoas.

Estatuto do Tribunal Penal Internacional.

Protocolo Facultativo a CCT estabelecendo o Subcomité
para a Prevencao da Tortura.
Convencéao Internacional para a Protecao de Todas as

Pessoas contra os Desaparecimentos Forcados. © 2013



