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“Toda a pessoatem direito a um nivel de vida
suficiente para lhe assegurar e a sua familia a
saude e o bem-estar, principalmente quanto a

alimentacao, ao vestuario, ao alojamento, a
assisténcia médica e ainda quanto aos servicos
sociais necessarios”

Artigo 25° da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, 1948.
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» Art.° 25° DUDH.

» Art.° 12° PIDESC e Comentario Geral N° 14 — o direito a
saude depende da realizacao de outros direitos
humanos.

» Art.° 11° da Carta Social Europela.

» Art.° 10° do Protocolo Adicional a Convencao Americana
sobre Direitos Humanos em Matéria de Direitos Sociais
e Culturais.

» Art.° 16° da Carta Africana dos Direitos Humanos e dos
Povos.
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» Adotado em 2000.
» Afirma que o direito humano a saude se baseia em
guatro critéerios:

— Disponibilidade: funcionamento da satde publica e das
instalacdes, bens e servicos de saude.

— Acessibilidade: exige a ndo discriminacio, a acessibilidade
fisica, a acessibilidade economica e a informacao adequada.

— Aceitabilidade: respeito pela ética médica e requisitos
culturalmente apropriados, sensiveis ao genero e as condicdes
do ciclo da vida.

— Qualidade: os servicos de saude, bens e servicos devem ser
cientifica e medicamente apropriados e de boa qualidade.
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» O direito & saude deve ser concedido a todos sem
qualquer distincdo baseada no genero, etnia, idade,
origem social, religiao, deficiéncia fisica ou mental,
nacionalidade, estado civil, politico ou outro.

» Os art®s 10°, 12° e 14° da CEDM reconhecem este
direito das mulheres e mencionam especialmente o
planeamento familiar, servicos apropriados para os
cuidados da saude reprodutiva e gravidez e servicos
de cuidado de saude familiar. O mesmo &
mencionado na Plataforma para a Acao de Pequim.
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» O direito de beneficiar do progresso cientifico.

— O acesso limitado a novos medicamentos prejudica, por
exemplo, os esforcos no sentido da erradicacao de varias
doencas.

— Exemplo do VIH/SIDA.
— Reconhecido no Art.° 15° PIDESC.

» Direito a beneficiar de medicamentos que salvam vidas.
— Problema da globalizacao.

— As companhias farmacéuticas ultrapassam o
conhecimento tradicional.

— Ronda de DOHA: precaucoes especiais foram tomadas
mas o TRIPS-Plus pode criar novos desafios para o direito
a saude.
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» Saude e Ambiente: a protecao do ambiente é
necessaria para o direito a saude

— Cimeira Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel em
2002.

— Principio da precaucao: deve provar-se que as novas
tecnologias sao seguras antes do seu uso publico.

» Competicao entre a medicina tradicional e a medicina

normal => Estratégia da Medicina Tradicional da OMS
2002 a 2005, que reconhece o potencial nos paises em
vias de desenvolvimento.

» Mutilacao Genital Feminina: cada dia causa
problemas sérios de saude a milhares de mulheres.
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» Os Estados devem respeitar, proteger e implementar o
direito a saude.

» S&0 possiveis limitacbes em caso de epidemia, mas
deveréo seguir-se os Principios de Siracusa.

» Comite dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais:
o Protocolo Facultativo ao PIDESC, adoptado em 2008,
contempla queixas individuais sobre o direito a saude.

» A sociedade civil envia relatérios sombra sobre a
conduta dos Estados aos orgaos dos tratados.

» Relator Especial sobre o direito de todos a satisfacao
do mais alto padréo atingivel de saude mental e fisica,
desde 2002, lida com informacao e consulta, por
exemplo, a OMS.
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» Campanhas como aquelas sobre o VIH/SIDA no
Cambodja ou Tailandia ilustram a necessidade de
uma abordagem abrangente.

» Proibicao da MGF: o Juramento de Malicounda.
Através da mobilizacao das estruturas sociais, 0
Senegal aprovou uma proibicao legal que, de outro
modo, nao teria sido possivel.

» As boas praticas frequentemente dirigem-se agueles
gue sao mais vulneraveis e que, portanto, nao tém
acesso a cuidados de saude “normais”.
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1946 Constituicado da OMS.
1961 Carta Social Europeia (revista em 1996).

1966 Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais.

1975 Declaracao sobre o Uso do Progresso Cientifico e
Tecnoldgico no Interesse da Paz e para o Beneficio da
Humanidade.

1975 Declaracao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

1978 Declaracao de Alma Ata sobre Cuidados de Saude
Primarios.

1981 Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos.

1988 Protocolo Adicional a Convencao Americana sobre
Direitos Humanos em Matéria de Direitos Economicos,

Sociais e Culturais.
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1991 Principios para a Protecao dos Doentes Mentais e a
Melhoria dos Cuidados de Saude Mental.

1991 Principios das Nacdes Unidas para os Idosos.
1992 Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio
Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD).

1993 Declaracao sobre a Eliminacao da Violéncia contra as
Mulheres.

1994 Conferéncia Internacional sobre Populacao e
Desenvolvimento (CIPD).

1995 Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres.

1997 Declaracao Universal sobre o Genoma Humano e os
Direitos Humanos (UNESCO).

1998 Principios Orientadores relativos aos Deslocados

Internos.
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Comentario Geral n°® 14 do Comité das NU dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais sobre o direito a saude.

Declaracao de Doha sobre o Acordo TRIPS e a Saude
Publica.
Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel.

Relator Especial para o direito de todos a satisfacao do
mais alto padrao atingivel de saude mental e fisica.

Declaracao Internacional sobre os Dados Genéticos
Humanos (UNESCO)

Convencéao das Nacgoes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

Protocolo Facultativo ao Pacto Internacional sobre os
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.
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