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1. Título: Introdução à metodologia do Manual Compreender os Direitos 

Humanos 

2. Objetivos: no final da sessão, @s participantes deverão estar 

familiarizad@s com a metodologia, estrutura e conteúdo do livro, bem como 

ter noções básicas de introdução aos DH.   

3. Formadores: Carla de Marcelino Gomes, Indira Cabral Embaló e Philip 

Baverstock  

4. Grupo: até 20 pessoas, com formações diferentes 

5. Estrutura da mini-formação: 

a. 10h00: atividade quebra-gelo: “a entrevista” 

b. 10h30: atividade da “folha branca” e introdução ao Manual 

Compreender os DH 

c. 11h00: Introdução aos DH 

d. 11h45: Fim e explicação da atividade da “folha branca” 

e. 12h00: Intervalo 

f. 12h15: Preparação de uma sessão de formação  

i. Exemplo: primado do Direito e Julgamento Justo 

ii. Atividade prática: Tribunal 

iii. Sistematização da formação 

g. 13h45: Conclusão  


